[image: image1.emf]
Место проведения оздоровительной кампании – г. Березники, ул. Мира, 31а, МАДОУ «Детский сад № 84
Сроки проведения оздоровительной кампании – с 01.06.2014г. по 31.08.2014г.

Цель проекта: объединить усилия сотрудников детского сада и родителей воспитанников по созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период.
Участники проекта – коллектив детского сада, воспитанники детского сада, а также привлечение родителей.

Задачи:

- Обеспечение безопасности летнего отдыха детей, путем создания условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья дошкольников, предупреждение заболеваемости и травматизма 
- Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активизации, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков.

- Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам развития, воспитания и оздоровления детей в летний период.

- Повышать профессиональное мастерство педагогов, интегрировать всех специалистов в рамках единого образовательного пространства.

Предполагаемый результат:

- Эмоционально-насыщенное, содержание проживание ребенка в детском саду.

- Удовлетворенность естественными потребностями в движении, развивающееся двигательное творчество.

- Активность, инициативность, раскрепощенность детей в общении.

- Приобретение опыта нравственно-эстетического восприятия мира, проживания событий, ситуаций.

- Повышение уровня умелости и самостоятельности.

- Наличие интереса к миру природы, любознательность, проявление гуманных и охранительных способов взаимодействия с природным миром. 

- Проявление творческих способностей в различных видах детской деятельности.

Управление проектом:

В реализации проекта принимают участие:

Воспитатели групп

Музыкальные руководители

Инструктор по физической культуре 

Педагог-психолог 

Воспитанники детского сада 

Родители воспитанников детского сада

В основу реализации комплексно-тематического принципа положен календарь праздников (с учетом праздничных дат России), проводимых в детском саду в летний период с недельным подготовительным 

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельности в ходе подготовки и проведения праздников;

- разнообразие форм подготовки и проведения праздников;

- поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в течение всего периода реализации тематического плана, так как праздник – это всегда событие, вызывающее у ребенка яркие положительные эмоции, желание активно участвовать и быть успешным;

- процессом, что позволяет обеспечить:выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного образования. Каждый месяц делится на 4 блока.

	неделя
	месяц

	
	июнь
	июль
	август

	1
	Безопасность
	Здоровья 
	Царство грибов и ягод

	2
	День России
	Хочу все знать
	Народные праздники

	3
	Экологическая
	Сказочная 
	Разноцветное лето

	4
	Любовь к родному языку
	Безопасность
	Прощание с летом

	5
	
	Игровой марафон (вокруг света)
	


План – программа

Летней оздоровительной кампании 

	№ п/п
	Мероприятия
	Дата проведения
	Ответственные

	ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА

	1.

2.

3.


	Инструктажи педагогов перед началом ЛОК:

- По профилактике детского травматизма;

- Охране жизни и здоровья детей в ЛОК;

- Предупреждение отравления детей ядовитыми растениями и грибами;

- По оказанию первой медицинской помощи.

Оформление санитарных бюллетеней

- «Овощи, фрукты. Витамины»; 

- «Берегите детей от солнечного и теплового удара»;
- «Лето – лучшая пора для закаливания»;
- «Игры на водоемах летом».
Проведение инструктажей детей:

- По предупреждению травматизма;

- Соблюдению правил поведения во время выхода за территорию детского сада;

- Соблюдение правил поведения на природе, в городе.
	Май

Май-август

Май-июнь


	И.о. заведующего

Зам.зав. по АХР

Медсестра

И.о. заведующего

Воспитатели



	ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	1.

2.
	Проведение закаливающих и профилактических мероприятий:

- воздушные и солнечные ванны;
- гигиеническое мытье ног;
- обтирание рук по локоть холодной водой;
- хождение по мокрым дорожкам, босиком по твердому грунту.
Организация приема, утренней гимнастики, физкультурных занятий, всех мероприятий на свежем воздухе.
	В течение ЛОК

В течение ЛОК
	Воспитатели

Воспитатели 

Специалисты 

	РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

	1.

2.

3.
	Проведение групповых консультаций:

- «Досуг с ребенком на природе»;

- «Первая помощь при укусах насекомых»;

- «Ядовитые растения и грибы, меры предосторожности»;
- «Игры с детьми на отдыхе в летний период».

Составление буклетов «Воспитываем грамотного пешехода», «Правила поведения на дороге»

Составление фотовыставок (фотоальбомов) – «Природа просит помощи», «Наши путешественники»  
	В течение ЛОК

В течение ЛОК

Июль-август
	Воспитатели 

Медсестра

Воспитатели 

Воспитатели



	ТЕМАТИЧЕСКИЕ НЕДЕЛИ (июнь)

	1.

2.
3. 

4. 
	Безопасная неделя.
Беседы с детьми:

- «Осторожно растения и насекомые»;
- «Лесные пожары – чего нельзя делать?»;
- «Как вести себя на прогулке?»;
- «Зебра, Светофор»;
- Знакомство с профессией «Инспектора дорожно-патрульной службы»;
- «Огонь, вода – опасны иногда».
Конкурсы, викторины, дидактические игры, стихи:

- игра – беседа «Что такое хорошо, что такое плохо?»;
- чтение стихов «Три чудесных цвета», «Скверная история»;
- рисунки на асфальте «Волшебный знак»;
- сюжетно-ролевая игра «Автобус»;

- игры «Внимание дорога!», «Правила пешехода», «Сигналы светофора», «Зебра».
День России

Беседы с детьми: 

- «Здравствуй родина моя»;
- «В какой стране мы живем?»;
- «Я люблю свой город»;
- тематическое музыкальное занятие посвященное Дню России.
Конкурсы, викторины, дидактические игры:

- рассматривание альбома «Мои Березники»;
- рисунки «Город в котором я живу»;
- викторина «Какое прекрасное имя - Россия»;
- «С чего начинается Родина?» - конкурсы, викторины, загадки;
- рисование «Улицы моего города», «Мой город»;
- фотоколлаж «Любимое место в городе».
Экологическая неделя

Беседы с детьми:

- рассматривание альбома «Летние цветы»;
- экологическая тропинка «Друзья природы»;
- «Что дети знаю о насекомых?»;
- «Что у нас под ногами?»;
- «Очаровательные сорняки».
Интересные наблюдения, опыты, рисунки, конкурсы

- опыты с песком и водой;
- сбор природного материала;
- наблюдение за растениями на территории д/с;
- рисование палочками на песке;
- дидактическая игра «Чудесный мешочек»;
- наблюдение за муравьями;
- аппликация «Бабочки на лугу»;
-наблюдение за бабочками на цветочной клумбе;
- конкурс «Лучший гербарий».
Любовь к родному языку

Беседы, рисования, лепка и постановки сказок с детьми:
- чтение русских народных сказок, народных пословиц;
- лепка любимого героя из русской народной сказки;
- конкурс на сочинение сказки;
- литературная викторина по русским народным сказкам;
- постановка русской народной сказки «Теремок»;
- знакомство с былинами, сказаниями и обрядовыми песнями.
	02.06.-03.06.2014
04.06.-06.06.2014
09.06.-10.06.2014
11.06.2014

11.06.-13.06.2014
19.06.-20.06.2014
16.06.-20.06.2014
23.06.-27.06.2014
	Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Педагог-психолог

Музыкальный руководитель

Воспитатели

Воспитатели 

Воспитатели

Воспитатели 

Педагог-психолог

Музыкальные руководители



	ТЕМАТИЧЕСКИЕ НЕДЕЛИ (июль)

	1.

2.

3.

4.

5.
	Неделя здоровья 

Беседы с детьми:

- презентация «Папа, мама, я спортивная семья»;
- «Хорошее здоровье превыше всего»;
- уроки Айболита «Болезни немытых рук»;
- изучение видов спорта;
- «Добрый доктор Айболит»;
- «Если хочешь быть здоровым – закаляйся».
Дидактические игры, аппликации:
- «Умники и умницы»;
- игра в здоровое «Что? Где? Когда?»;
- аппликация «Витаминный натюрморт»;
- определение направления ветра;
- викторина «В гостях у Почемучки»;
- игротека «Спорт, спорт, спорт».
Неделя - Хочу все знать

Беседа с детьми, выставки, дидактические игры:

- презентация «Хочу все знать»;
- «Что такое семья?»;
- «Что такое дом?»;
- выставка любимых коллекций;
- турнир по игре в шашки;
- дидактические игры «Цветик-семицветик», «Я садовником родился», «Краски»;
- «Наши помощники» - опыты, знакомства с органами чувств;
- кот Базилио в мире животных;
- музыкально-тематическое занятие «Как раьше жили люди?».
Сказочная неделя

Беседы с детьми, викторины, чтение сказок:

- литературная викторина «Приключение Буратино»;
- «Книжный день» - чтение любимых книг;
- викторина «Путешествие по сказкам»;
- составление рассказов о своем сказочном герое;
- чтение сказок, разучивание присказок, поговорок, пословиц о сказках, сказочных героях;
- беседа «…да в ней намек», загадки о сказках, героях сказок;
- кроссворд «Сказочные герои»;
- показ кукольного театра силами родителей по сказке «Репка»;
- викторина «Путешествие по волшебным странам – сказкам»;
- драматизация сказки «Теремок» с подвижными играми;
- инсценировка сказки К.И. Чуковского «Доктор Айболит».
Неделя безопасности 

Беседы с детьми, викторины, дидактические игры:

- «Ядовитые грибы» - закрепить и обобщить знания детей о грибах; 

- беседа о транспорте;
- загадки по ПДД;
- дидактическая игра «Светофор»;
- дидактическая игра «Съедобное – несъедобное»;
- загадки о правилах дорожного движения;
- «Опасность вокруг нас»;
- рисование «Придумать знак и нарисовать по правилам поведения в лесу»;
- презентация «Вода - ее значение и опасность для человека».
Чтение безопасных сказок:

- «Ни ночью, ни днем не балуйся огнем»;
- «Встреча с незнакомцем»;
- «Безопасность на воде»;
- «Переходим через улицу»;
- «Улица не место для игр».
Неделя игрового марафона (вокруг света)

Беседы, игры, 

- день красивой осанки, день бегуна, день прыгуна;
- веселые старты «Кто тише», «Пройти через ворота», «Прокати мяч», «Сбей кегли»;
- беседа «Кто живет в Африке»;
- знакомство с глобусом – земля;
- игра «Крутиться, вертиться шар голубой»;
- беседа «Кто живет в Антарктиде?»;
- игра «Вокруг света на поезде»;
- рисунки на асфальте «Счастливый мир»;
- «Путешествие по Европе», «Путешествие в Америку», «Путешествие по России»;
- беседа о профессии железнодорожника.
	30.06.-02.07.2014
03.07.-04.07.2014

07.07.-11.07.2014

10.07.2014

14.07.-18.07.2014

21.07.-25.07.2014

23.07.2014

28.07.-01.08.2014
	Воспитатели

Инструктор по физической культуре

Воспитатели
Инструктор по физической культуре

Воспитатели

Музыкальный руководитель 
Воспитатели 

Воспитатели 

Педагог-психолог

Воспитатели 

Воспитатели

	ТЕМАТИЧЕСКИЕ НЕДЕЛИ (август)

	1.

2. 
3.

4. 
	Царство грибов и ягод

Беседы, викторины, дидактические игры с детьми

- викторина «Какие ты знаешь ягоды»;
- беседа «Что мы встретили в лесу?»;
- беседа «Съедобные грибы»;
- рассматривание картинок «Любимые грибы и ягоды»;
- знакомство с ядовитыми грибами;
- лепка «Грибочки для белочки»;
- загадки о грибах, время сбора грибов;
- беседа «Как правильно собирать грибы»;
- беседа «Чем опасен лес».
Народные праздники

- аппликация «Белогривые лошадки»;
- игра-забава «Дудочка»;
- беседа с детьми про народные праздники;
- беседа «Народные приметы»;
- изба русских народных промыслов «Краса ненаглядная»;
- беседа «Обряды народов Урала»;
- выставка «Предметы культуры разных народов»;
- русские народные игрушки «Чудо-чудное, диво – дивное»;
- обрядовый праздник «Что в августе соберешь, с тем и зиму проведешь»;
- беседа о народном празднике «Яблочный спас».
Разноцветное лето

- наблюдение за изменениями природы;
- игра с зонтиком «Тучка дождик принесла»;
- рисование «В гостях у радуги»;
- игра-наблюдение «Летает - не летает»;
- беседа разноцветные дни (красный, желтый, зеленый, белый, голубой);
- фотовыставка «Моя любимая игрушка»;
- конкурс «Самый большой мыльный пузырь»;
- аппликации «Эти удивительные насекомые», «Букет цветов»;
- показ детской моды «Летнее настроение»;
- конкурс загадок «Что выросло на грядке?»;
- выставка поделок из природного материала «Во саду ли, в огороде»;
- рисование на тему: «Разноцветное лето».
Прощание с летом

- беседа «Перелетные птицы»;
- конкурс букетов;
- конкурс рисунков «До свиданье лето»;
- показ кукольного театра «Три медведя»;
- беседа с детьми «Чем нам запомнилось уходящее лето?»;
- юный флорист «Мой любимый цветок»;
- беседа «Как я провел лето»;
- слушание музыки А.Вивальди «Времена года: Лето»;
- дидактическая игра «Путешествие в страну игротек»;
- оформление альбомов «Как я провел лето».
	04.08.-08.08.2014

11.08.-15.08.2014

18.08.-22.08.2014

25.08.-29.08.2014
	Воспитатели 

Воспитатели 

Воспитатели 

Воспитатели 

	ПЛАН РАЗВЛЕЧЕНИЙ НА ИЮНЬ

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
	Развлечение «День защиты детей» 

Праздник мыльных пузырей

Развлечение «Здравствуй лето»

Музыкальное развлечение «На лесной лужайке»

Спортивное развлечение «Кто быстрее»

Спортивное соревнование «Россия верит в тебя!»

Развлечение «Праздник лета»

Физкультурный досуг «Веселые мячи»

Развлечение «Приключение Ручейка»
	02.06.2014
06.06.2014

10.06.2014

16.06.2014

18.06.2014

20.06.2014

23.06.2014

25.06.2014

27.06.2014
	Воспитатели Музыкальный руководитель

Инструктор по физической культуре 
Педагог-психолог 

Воспитатели 

Музыкальный руководитель

Воспитатели 

Музыкальный руководитель Воспитатели 

Инструктор по физической культуре

Инструктор по физической культуре

Воспитатели 

Инструктор по физической культуре Воспитатели 

Воспитатели

	ПЛАН РАЗВЛЕЧЕНИЙ НА ИЮЛЬ

	1.

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
	Развлечение «Путешествие в сказку»

Музыкальное развлечение «День рождение у зайки»

Физкультурный досуг «Веселый поезд»

Развлечение «В стране любимых сказок»

Развлечение «Звездный час»

Развлечение «Путешествие на остров сокровищ»

Спортивный досуг «Чунга – Чанга»
	02.07.2014
07.07.2014

10.07.2014

16.07.2014

21.07.2014

24.07.2014

29.07.2014
	Воспитатели 
Музыкальный руководитель 

Инструктор по физической культуре

Воспитатели Педагог-психолог

Воспитатели 

Воспитатели 

Инструктор по физической культуре 

Воспитатели 

	ПЛАН РАЗВЛЕЧЕНИЙ НА АВГУСТ

	1. 
2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8.
	Игровой марафон «Вокруг света»

Музыкальное развлечение «Концерт у куклы Кати и ее друзей»

Физкультурный досуг «Куры в огороде»

Развлечение «В гостях у бабушки Загадушки»

Развлечение «Варенье всем на угощение»

Детская дискотека «Миром правит доброта»

Праздник «День Нептуна»

Развлечение «Прощай лето»
	04.08.2014
08.08.2014

13.08.2014

15.08.2014

19.08.2014

22.08.2014

25.08.2014

29.08.2014
	Воспитатели 
Музыкальный руководитель 

Инструктор по физической культуре Воспитатели 

Воспитатели 

Воспитатели

Воспитатели 

Специалисты 

Воспитатели 

Специалисты

Воспитатели 

Специалисты

	ПЛАН ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЕТЕЙ НА ПЕРИОД ЛОК

	1.
	Ежедневный осмотр детей 
	ежедневно
	М/сестра

	2.
	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	ежедневно
	Воспитатели 

	3.
	Прогулки на свежем воздухе 2 раза в день
	ежедневно
	Воспитатели, м/сестра 

	4.
	Сквозное проветривание в группах в отсутствие детей
	ежедневно
	Воспитатели 

	5.
	Соответствие одежды детей погодным условиям
	ежедневно
	Воспитатели 

	6.
	Контроль за санитарным состоянием в группах
	ежедневно
	М/сестра

	7.
	Контроль за питанием детей 
	ежедневно
	И.о. заведующего, м/сестра

	КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО

	1. 
	- соблюдение санитарно-эпид. режима, правил внутреннего трудового распорядка

-  выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей, противопожарной безопасности, ПДДТТ

- соблюдение режима дня, соблюдение питьевого режима
	Июнь - август
	И.о. заведующего,

Зам.зав. по АХР

м/сестра


